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czysta przyjemnoscia. Na drzewach pojawiaja sie bazie kotki, spod resztek

$niegu wylaniaja sie krokusy i przebisniegi. Najlepiej marcowa pogode
obrazuje przystowie: ,W marcu, jak w garncu”. Méwi ono, ze w tym czasie wszystkie
zjawiska pogodowe, zar6wno te wiosenne, jak i te charakterystyczne dla zimy, mieszaja sie
ze soba niczym produkty gotujace sie w garnku.

. W marcu przyroda budzi sie do zycia, obserwowanie jej w tym czasie jest

Marzec — J. FicowskKi

To marcowi zima w glowie,

to wiosenne harce.

Chce by¢ lutym, albo kwietniem,

byleby nie marcem!

Sniegiem proszy, a po $niegu

deszczem tnie ukosnie. Czy to wiosna? Czy to zima?
Po prostu przedwiosnie.

Cho¢ z dniem kazdym coraz wczesniej
stoneczko rozbtysnie,

cho¢ spod $niegu si¢ wychyla

najpierwszy przebisnieg,

marzec boczy si¢ na wiosng,

marzec juz nie czeka i lodowa kra odptywa
po zbudzonych rzekach.
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Wedrujaca woda

Eksperyment wedrujaca woda to ciekawe doswiadczenie, ktére wymaga od dziecka nieco
cierpliwos$ci. Do zabawy nalezy przygotowaé 6 szklanek podobnej wysokosci. Do co drugiej
wlewamy wodg, a nast¢pnie dodajemy barwnik. Jesli nie macie barwnikow, wod¢ mozna tatwo
zabarwi¢ wktadajac do szklanki z ciepta woda kolorowa bibute lub krepe. Do przygotowanych
szklanek wktadamy zlozone w paski papierowe reczniki. Trzeba troch¢ poczekaé, az woda
zacznie wedrowac. Po okoto godzinie mozna zaobserwowac pierwsze rezultaty.

r

Kolorowe krople — zabawa sensoryczna

Do zabawy potrzebujemy kilku szklanek z woda, pipety, puste opakowanie po tabletkach
oraz barwniki spozywcze lub kawatki kolorowej bibuty. Wodg w szklankach barwimy
barwnikami spozywczymi, farbami lub zamaczajac w cieplej wodzie kawatki bibuty.

Przy okazji mozna wprowadzi¢ elementy nauki kolor, mieszania barw. Gdy emocje zwigzane
z barwieniem wody juz opadng dajemy dziecku kroplomierz, potocznie nazywany pipeta.
Mozna go zakupi¢ w aptece lub bardzo tanio na allegro. Dziecko nabiera dowolne kolory

i stara si¢ wkropi¢ po kropelce w otwory opakowania od tabletek lub popicie. To zadanie
uczy precyzji, cierpliwos$ci 1 $wietnie trenuje mate raczki 1 paluszki. Odpowiednie wkropieni
barwnych kropli wymaga od dziecka skupienia uwagi. A mieszanie ze soba kropli pozwala
dziecku zaobserwowac jak zmieniajg barwe.
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22 marca jest Swiatowy Dzien Wody. Proponujemy Panstwu przeprowadzenie ciekawych
doswiadczen zwigzanych z woda.
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JHELLOI" — KACIK JEZYKA ANGIELSKIEGO

RAIN - deszcz

SUN - slonce

SNOW - $nieg

CLOUDY - pochmurno

Zachecamy, aby pocwiczy¢ stownictwo dotyczace pogody Spiewajac piosenke: How’s
The Weather: https://youtu.be/rD6FRDd9Hew

Domowy ogrédek

Zachecamy, aby w oczekiwaniu na wiosng zatozy¢ wspdlnie z dzieckiem domowy ogrodek.
Wysiaé rzezuchg, zasadzi¢ cebule na szczypiorek. Dziecko pozna, etapy siania i sadzenia.
Zrozumie, czego rosliny potrzebuja, aby rosnacé.
Bedzie mialo swoje pierwsze obowiazki, zwigzane
z podlewaniem ,,matej” roslinki.




Wiosenne zadanie dla Was, kochane starszaki. Rozwigzcie dziatania i pokolorujcie
odpowiednim kolorem.
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MAMO, TATO, CO WY NATO 2

Nieodtagcznym elementem obecnych wydarzen na Ukrainie jest stres, poruszenie, niepokoj,
hatas 1 strach. Wobec takich bodzcow trudno zachowa¢ opanowanie, spokoj i pogode ducha.
Wiem tez, jak bardzo potrzebujg nas dzieci.

Wiem, ze dzisiaj pojawilo si¢ mnostwo pytan, ,,czy rozmawiaé?” i ,,czy ukrywaé przed
dzie¢mi informacje o wojnie w Ukrainie?”. Odpowiadajac na to pytanie odnios¢ si¢ do dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym. Odpowiedz brzmi: rozmawia¢. Dzieci uczgszczaja

do placowek, maja kontakt z innymi dzie¢mi. Dzieci ze sobg rozmawiaja, stuchaja
otaczajacego Swiata. Dowiedzg si¢ o wojnie, ustysza stowo wojna. To wazne, bySmy
rozmawiali z dzie¢mi, pytali, czy maja pytania, zapewnili, ze chcemy z nimi rozmawia¢

i odpowiada¢ na pytania. To niezwykle wazne bySmy my — rodzice, wazni dorosli byli
osobami od ktérych dzieci bedg otrzymywaty informacje oraz osobami, ktore beda
korygowaly informacje zastyszane poza domem. Wazne, by nazwac, co si¢ dzieje i nazwacé
dlaczego wokot nas- dorostych, tak czesto pojawia si¢ temat wojny w Ukrainie. Oczywiscie
jezyk powinien by¢ dostosowany do wieku dziecka i opierac si¢ o fakty, na ktore dziecko jest
gotowe, co widzimy oraz okaza¢ empati¢ i troske.

Wylacz wiadomosci w TV

Nie wlaczaj kanatow informacyjnych w TV przy dziecku. W aucie ustaw radio, gdzie leci
wylacznie muzyka. Rozmawianie, o tym co si¢ dzieje nie oznacza, ze mamy pokazywaé
dzieciom obrazy wojny. To, co widzimy w telewiz;ji jest czesto tak trudne, ze sami

nie potrafimy sobie z tym poradzi¢. Obrazy strzelania, bombardowania, cierpienie ludzi
sg dla dzieci za trudne, nie sg w stanie tego przetworzy¢. Postaraj si¢ zadbac o filtrowanie
tresci na YouTube i zabezpieczenie w telefonie stron informacyjnych.

Poczucie bezpieczenstwa — najwazniejsze jest BYCIE razem.

Zapytaj siebie: co moge zrobi¢, by da¢ sobie 1 mojemu dziecku maksimum bezpieczenstwa?
Jak by¢ blisko? Bezpieczenstwo jest przede wszystkim w domu. Poczucie bezpieczenstwa
tworzymy my. To co si¢ dzieje jest trudne, dzieci mogg spotkac si¢ z trudnymi informacjami,
ale to na ile beda si¢ czuly bezpiecznie, zalezy przede wszystkim od nas. Kazdy z nas
potrzebuje bezpieczenstwa. To podstawowa potrzeba kazdego cztowieka. Informacje o wojnie
moga je naruszyc, stad istotne, by troszczy¢ si¢ o te potrzebe 1 da¢ sobie bliskos¢. Przytulanie,
bycie razem, zaplanowanie wigce] wspdlnego czasu, zabawa ...1 zwyczajnosc.

Relaksacja

Jezeli chcemy jednak zachowa¢ wlasng rownowage 1 rownowage psychiczng dzieci,
powinni$my zorganizowac 1 umiej¢tnie wykorzysta¢ wszelkie chwile spokoju i odprezenia.
Pomaga w tym umiej¢tnie prowadzony relaks — $wiadome dziatanie na pograniczu ¢wiczen
fizycznych i umystowych. W ¢wiczeniach relaksacyjnych korzystamy z celowo
spowolnionych ruchdw i gestow: kotysania, gtaskania i delikatnego drapania. Te ruchy i gesty
dzigki swojej tagodnosci 1 zwolnionemu tempu sprawiajg przyjemnos¢ 1 odpr¢zaja. Zabawy



1 ¢wiczenia relaksacyjne wymagajg od dzieci osobistego zaangazowania, ¢wiczg roéwniez
koncentracje. Moga odbywac¢ si¢ w domu, przedszkolu, na spacerze.

»Deszezyk”
Zabawa z Rodzicem lub rodzenstwem

Jedna osoba, na plecach drugiej osoby demonstruje pewne ruchy catg dtonia, placami,
opuszkami palcéw — po czym nastepuje zamiana rol.

Tutaj ptynie rzeczka — ruch posuwisty palcami od szyi do konca kregostupa.

Tu idzie pani na szpileczkach — pukanie opuszkami palcow po plecach.

A tu idzie maty stonik — dwoma palcami powolne opukanie prawej strony plecow.
Pada, pada deszczyk — lekkie uderzenie wszystkimi palcami po plecach.

Czy czujesz ten delikatny dreszczyk? - catg dlonig ruch posuwisty po plecach.

Caly artykul mozna znalez¢, wpisujac w wyszukiwarce internetowej: Jak wspieracé i
(czy) rozmawia¢ z dzie¢mi o wojnie w Ukrainie? | Dzieci¢ca psychologia. Psycholog,
Paulina Jarecka
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CO U NAS W MARCU...

8 marca — Dzien Kobiet
21 marca — Powitanie Wiosny
22 marca — Swiatowy Dzien Wody

28 marca — Dzien Teatru
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